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LAVIE EN MISSION
CONDITIONS DE VIE AU SOMMET

KIT D'URGENCE DU T50

conbDITIONS D€ VIe

Prévoyez des vétements trés chauds : en hiver, la température peut descendre bien en dessous de -15 °C. En été, les conditions
sont plus clémentes, mais des températures négatives la nuit restent possibles, méme en juillet ou ao(it.

Le site est également réputé pour ses orages spectaculaires ; en cas de risque, consultez Meteorage (PC T60-Ausaurus au
laboratoire). Si la foudre se rapproche, débranchez immédiatement tout le matériel électrique, y compris les connexions réseau,
conformément aux instructions affichées au local du T60.

Les conditions météo peuvent parfois bloquer 'accés pendant plusieurs heures, voire plusieurs jours, surtout en hiver. Prévoyez
donc une certaine souplesse dans votre planning.

Votre santé étant primordiale, assurez-vous d'étre en bonne forme avant le départ et emportez tous les médicaments
nécessaires, ainsi qu'un peu d'aspirine pour prévenir le mal de téte fréquent le premier jour. En cas de besoin et si la météo le
permet, il est possible de redescendre a Bagnéres pour consulter un médecin, un pharmacien ou un dentiste; le personnel sur
place saura vous orienter.

Notez que l'eau du robinet, issue du lac d’Oncet, n'est pas potable : Des fontaines a eau sont a votre disposition dans les
couloirs, notamment prés de l'accueil et & proximité des chambres. En altitude, hydratez-vous davantage que d'ordinaire,
notamment entre les repas.

La vie au Pic implique une cohabitation étroite entre équipes de jour et de nuit : merci de préserver le calme dans les couloirs
afin de permettre a chacun de se reposer.




